
Gemeinsam 
Wege finden
Kostenlose Sozialberatung im Bezirk Horgen

REAS Zürich bietet in verschiedenen Arztpraxen 
im Bezirk Horgen unabhängige und professionel-
le Sozialberatung an. Das Angebot richtet sich an 
Menschen mit gesundheitlichen Beschwerden und 
sozialen Fragestellungen – unkompliziert, vertraulich 
und kostenlos.

Unser Ziel ist es, Betroffene zu entlasten und gemein-
sam passende Lösungen zu finden.



Wer kann sich melden?
	 Personen mit Wohnsitz im Bezirk Horgen
 Fachstellen wie Arztpraxen, Sozialdienste, psychi-

atrische Spitex oder andere Institutionen
	 Angehörige und Bezugspersonen (z. B. Familie, 

Freunde, Nachbarn)
	

Unser Angebot

Unsere Sozialarbeiter:innen beraten und begleiten 
Menschen in belastenden Lebenssituationen – kurz-
zeitig oder über einen längeren Zeitraum. Themen 
können sein:

	 Gesundheit und Sozialversicherungen (z. B. Kran-
kentaggeld, Arbeitslosenversicherung, IV)

	 Finanzen und Administration („Papierkram“)
	 Kontakt mit Ämtern und Fachstellen
	 Arbeit und Wohnen
	 Entlastung im Alltag für Eltern und pflegende An-

gehörige
	 Aufbau und Koordination eines unterstützenden 

Netzwerks

Fühlen Sie sich angesprochen?

Oder begleiten Sie jemanden, der Unterstützung be-
nötigt?
Dann nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf:

Mail: info@reas-zh.ch
Telefon: +41 78 422 30 54
Mehr Informationen: www.reas-suisse.ch

Das Angebot ist kostenlos.
Es wird derzeit unterstützt von der Geliko - Konfe-
renz der Gesundheitsligen Schweiz und der Krebsliga 
Zürich.
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